CONSOLACION VINAROS

- Menu Basal -

LUNES 1

FESTIVO

LUNES 8

FESTIVO

LUNES 15
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada de lechuga, huevo y zanahoriai3 113!

Lentejas ECOLOGICAS estofadas!t (131
Chapatita de queso y oréganot 4

Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES 22
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga, tomate y cebollai®3

Macarrones ECOLOGICOS con pisto de
verduras!t
Abadejo en salsa verde®

Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES 29
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada de col, zanahoria y manzanal3!

Sopa de puchero[l] (5] (6] [12] [12]
Pechuga empanada de pollo con verduras
frescas salteadastt 31 41 (61 (91 13]

Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES 2

FESTIVO

MARTES 9
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada de lechuga y remolacha!®3!

Arroz a la cubana
Calamares a la romanali2isialsielel10)[11j113]

Fruta de temporada
Pan integral®

MARTES 16
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada de lechuga y manzanal®3!

Espaguetis ECOLOGICOS a la bolofiesa
vegetall2) 31141 (5161 81 9] 12]

Merluza a la sicilianal2 123!

Yogurl4
Pan integral®
MARTES 23
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Ensalada de lechuga y maiz!®3

Crema de legumbre y verduras de
temporada®3

Hamburguesa con queso y patatas
fritastuBiAess]

Fruta de temporada
Pan integral
MARTES 30
588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g
Ensalada de lechuga y aceitunasi!

ARROS ROSSEJATI9l101(121(13]
Tortilla de patata®ii3!

8

Fruta de temporada
Pan integral

ABRIL 2024

MIERCOLES 3

FESTIVO

MIERCOLES 10
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de tomate y mozzarella 23!

Fideua 2sitel
Tortilla francesa® con verduras de temporada

Yogurl
Pan blancot

MIERCOLES 17
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de tomate, cebolla y maizi®3!

Arroz a banda2 1101211 113]
Tortilla francesa®® con verduras frescas

Fruta de temporada
Pan blancot

MIERCOLES 24
693,4Kcal - Prot:15,5¢g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada de lechuga, aceitunas y brotes de
sojalt3l

Paella valenciana
Nachos con salsa cheddartuE4ieins]

Fruta de temporada
Pan blancot

Recepta

m 2
Gluten Pescado

@]
Huevos

serunion @

JUEVES 4

FESTIVO

JUEVES 11
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada de tomate, cebolla y aceitunasi®3!

Hervido valenciano de judia verde!3!
Lomo adobado!®3

Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES 18
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada de lechuga y queso mozzarella4 113!

Garbanzos ECOLOGICOS con verduras!®3!
Pollo al ajillo con zanahoria baby!13!

Fruta de temporada
Pan blanco!

JUEVES 25
738,7Kcal - Prot:29,4q - Lip:31,9g - HC: 76,69
Ensalada de col y zanahoria!®3!

Sopa de puchero si1611121112)
Filete de aguja de cerdo a la miel

Fruta de temporada
Pan blancot

PRIMAVERA

LORACIO DE LES ViTAMINES

serunion@

Escaneja el Qr o clica en
Uenllag "video consell”
gaudeix dels consells de
la nostra nutricionista
sobre la Primavera.

VIDEO LA PRMAVERA
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Sésamo

VIERNES 5

FESTIVO

VIERNES 12
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada de lechuga y atun 13

Crema de coliflor al curry(3!
Albéndigas a la jardinera de guisante y
zanahorialuBI4l6I13]

Fruta de temporada
Pan blanco!™
VIERNES 19
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha!®3!

Guiso de magro, patata y verdura®3
Croquetas con champifiones
salteados(1BI4l6]13]

Fruta de temporada
Pan blanco
VIERNES 26
734,1Kcal - Prot:29,8q - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de lechuga y huevoB! 3l

Fabada vegetal3!
Tortilla francesa®® con verduras de temporada

Fruta de temporada
Pan blanco

10) n m n2) 13] 14)
‘Crustdceos ' Moluscos apic “sullitos " Atramuz


https://youtu.be/15Yeg5Co3og

